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什麼是藥

• 化學成分(具有物理化學性質)
• 治療特性>毒性

– 動物有效，之後

– 人類有效(創1:24)
• 三期臨床試驗

• 衛生署核准領有藥品許可證

– 處方藥(限制級)
– 指示藥(輔導級)
– 成藥(普遍級)



我國藥品之分級

醫生處方藥品醫生處方藥品 處方藥處方藥

醫生、藥師、藥劑生指示藥品醫生、藥師、藥劑生指示藥品

成成藥藥
非處方藥非處方藥



處方藥

• 限制級

• 只有醫師處方才可以
 取得

• 只可以再專業醫療人
 員期刊雜誌上廣告

• 一定要有醫療人員管
 理場所才可以販賣



指示藥

• 輔導級

• 可以不需要處方即可
 取得

• 醫師、藥師、藥劑生
 指示

• 可以在電視上廣告

• 一定要有醫療人員管
 理場所才可以販賣



成藥

• 普遍級

• 不需要處方即可取得

• 甲類成藥
– 常見市售藥：足爽藥粉、

 李斯德霖漱口水、蕊娜制

 汗爽身噴霧、金十字胃腸

 藥、撒隆巴斯、紅藥水、

 紫藥水

• 乙類成藥
– 常見市售藥品：

 
虎標萬

 金油、曼秀雷敦軟膏、綠

 油精



您如何拿到藥物

• 有症狀

• 找醫師/藥師

• 處方領藥/指示藥或成藥

• 服用藥品

• 症狀解決



看病前

• 如何讓醫師在很短的時間內作正確的判斷

– 將自己的症狀寫下來
• 什麼症狀

• 什麼時候開始

• 什麼方法可以緩解

– 預備告訴醫師自己現在正在吃的藥
• 藥物本身

• 藥袋

• 寫一張清單(藥名/劑量/頻率)

• 想問醫師的問題寫下來



看病時

• 記得

– 告訴醫師對什麼藥物過敏

– 女性病人必須告知有無懷孕，或準備懷孕，
 及有無哺乳

– 告訴醫師自己正在吃什麼藥

– 告訴醫師自己的問題/擔心

– 問醫生開了什麼藥

• 如果不需要的藥，直接告訴醫師刪除



不需胃藥來保護胃

• 西藥傷胃，所以吃藥要配胃藥？

• 並不是每個藥都傷胃

• 胃藥一般通指制酸劑，只會中和胃酸

• 很多藥物在胃部酸度高的時候才會吸收

• 胃藥裡的金屬離子有時造成藥物無法吸收

• 胃藥本身也有副作用

• 健保不給付



領藥時

• 問藥師

– 作用

– 如何用

– 用多久

• 確認正確的藥品

– 用過的藥：當場確認外觀

– 沒用過的藥：
• 找個地方坐下來

• 對照藥袋上的外觀資料



藥袋上資訊



請不要接受磨粉服務

• 磨粉服務：小孩、灌食、老人

• 磨粉服務的問題

– 與別人的藥物互相污染

– 藥物不穩定(有些藥物不能磨)
• 該如何處理

– 自己買一個研缽

– 藥服用前才磨(問藥師那一個不能磨)



服藥前

• 整理藥物

– 儘量將藥物留在藥袋裡

– 如果藥放入方便藥盒內

• 請留下藥袋
– 看診時帶著

– 打翻時還可以找回來(根據藥袋上的外觀資訊)



服藥時

• 飯前(空腹)
– 用餐前至少一個小時或

– 用餐後至少二個小時

• 飯後(隨餐)
– 用餐後一個小時內

• 一天三次與每八個小時不一樣

• 每六個小時吃一次怎麼吃



服藥時

• 忘記吃藥怎麼辦？
– 原則

• 用藥間隔的一半為準，
– 間隔一半前補服，

– 間隔一般以後不補服

– 舉例
• 一個藥物每12個小時吃一次

• 固定時間早上九點於晚上九點

• 如果早上九點忘記了
– 在中午12點想起來

– 在下午五點想起來



服藥時

• 請勿用自己的想法服或不服用藥物
– 有很多藥物的作用的名詞會誤導

– 因為你在服藥所以覺得舒服

– 有些藥物突然停藥會有後續的問題
• 抗生素

• 類固醇

• 鎮靜安眠劑

• 降血壓藥

– 醫師以為你一直在服用藥物
• 如果一直無法控制

– 藥物劑量就會一直增加

– 藥物種類就會一直更換



藥物儲存

• 不可存放藥物的地方

– 高濕高熱高溫

• 浴室、廚房、陽台、窗台旁

• 汽車內

• 熱水瓶旁邊

– 小孩可以拿到的地方

– 冰箱

• 如果不需要冷藏，請不要放冰箱



藥物儲存

• 一般藥物

– 按時吃完不留

– 若要留，最多半年內(從離開原來包裝開始
 算)，所以最保險3個月內

• 眼藥水

– 只要拆封，一個月內丟掉

– 保持無菌



剩藥該怎麼辦

• 請勿丟入垃圾桶/馬桶

• 請送到社區藥局或醫院

• 請想想

– 為什麼要丟棄藥物

– 如果因為該藥物造成副作用

• 請告訴醫師不要再開立此藥品給您



小叮嚀

• 不分享自己的藥物給別人

• 也不分享別人的藥物

• 保肝藥不保肝，維骨力不維骨

• 看多位醫師，在一處領藥
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