
ԴԃΓதޑـ௨ୢݧᚒ-سֿݜ

Οैᕴᙴଣ Ѧֿࣽݜ

Ьݯᙴৣ ಷᙦᇯ



ѦࣽᜢЈாব٤ୢᚒֿݜѦࣽᜢЈாব٤ୢᚒֿݜѦࣽᜢЈாব٤ୢᚒֿݜѦࣽᜢЈாব٤ୢᚒֿݜѦࣽᜢЈாব٤ୢᚒֿݜѦࣽᜢЈாব٤ୢᚒֿݜѦࣽᜢЈாব٤ୢᚒֿݜѦࣽᜢЈாব٤ୢᚒֿݜ 酶酶酶酶酶酶酶酶



Ѧࣽᙴᕍጄൎ(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋ֿݜѦࣽᙴᕍጄൎֿݜѦࣽᙴᕍጄൎֿݜѦࣽᙴᕍጄൎֿݜѦࣽᙴᕍጄൎֿݜѦࣽᙴᕍጄൎֿݜѦࣽᙴᕍጄൎֿݜѦࣽᙴᕍጄൎֿݜ
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Ѧࣽᙴᕍᙴᕍᙴᕍᙴᕍᙴᕍᙴᕍᙴᕍᙴᕍጄൎጄൎጄൎጄൎጄൎጄൎጄൎጄൎ(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋ֿݜѦֿࣽݜѦֿࣽݜѦֿࣽݜѦֿࣽݜѦֿࣽݜѦֿࣽݜѦֿࣽݜ

Ǻسғ܄ت

�ឪៈဏ(ӈဏ憋

�៶

�࿐Τǵୋ࿐Τǵᒡᆒ
ᆅǵᆒ

�ಳ



ރੱـၰ੯ੰதֿݜރੱـၰ੯ੰதֿݜރੱـၰ੯ੰதֿݜރੱـၰ੯ੰதֿݜރੱـၰ੯ੰதֿݜރੱـၰ੯ੰதֿݜރੱـၰ੯ੰதֿݜރੱـၰ੯ੰதֿݜ

•• 血尿血尿

•• 頻尿、夜尿、尿急、尿失禁頻尿、夜尿、尿急、尿失禁

•• 排尿無力且延遲，尿流變細，解不乾排尿無力且延遲，尿流變細，解不乾
淨淨

•• 疼痛疼痛

•• 『『性性』』困擾困擾



੯ੰـၰதֿݜ੯ੰـၰதֿݜ੯ੰـၰதֿݜ੯ੰـၰதֿݜ੯ੰـၰதֿݜ੯ੰـၰதֿݜ੯ੰـၰதֿݜ੯ੰـၰதֿݜ

•• 感染感染

•• 結石結石

•• 腫瘤腫瘤

•• 性功能障礙，男性不孕症性功能障礙，男性不孕症

•• 先天性異常先天性異常

•• 外傷外傷

•• 其他其他: : ઓ܄ᆮા



ѦࣽᙴᕍԛࣽጄൎֿݜѦࣽᙴᕍԛࣽጄൎֿݜѦࣽᙴᕍԛࣽጄൎֿݜѦࣽᙴᕍԛࣽጄൎֿݜѦࣽᙴᕍԛࣽጄൎֿݜѦࣽᙴᕍԛࣽጄൎֿݜѦࣽᙴᕍԛࣽጄൎֿݜѦࣽᙴᕍԛࣽጄൎֿݜ

Ǹֿၡ่ҡ

ǸֿݜဍዦᏢ

ǸֿݜઓᏢ(ઓ܄ᆮ
ાǵֿၡΚᏢ憋

Ǹឪៈဏޥεǵឪៈဏ
੯ੰ

Ǹགࢉ

Ǹബ

Ǹ᠌౽

Ǹֿݜ܄تᏢ(܄تόѫ
ੱǵ܄܄تфૈምᛖ憋

ǸλֿݜٽᏢ(ӃϺ܄྾
憋ؼόػว܈

ǸζֿݜᏢǵֿѨ

Ǹֿݜϣຎ᜔Ꮲǵဎ๚
᜔



தֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉ



ǸֿݜၰགࡰݱࢂࢉΓᡏ
Ƕࢉགނ༾ғޑၰֿݜ

ǸࢂΓᜪനதޑـಒ܄
གࢉǶ

Ǹ܌לޑғનࢂ
ǶޑύനӭࢉԖག܌

தֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉ



ǸӧߐບੰޑύǴऊԖ
ֿݜӢࢂٯੰޑ25%~20
ၰགٰࢉບǶ

Ǹζੰ܄தֿݜޑـၰ

གࢂࢉᆮાݹǴԶ܄ت

ੰ߾Ьाࢂឪៈဏ
Ƕݹ

தֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉதֿݜޑـၰགࢉ



੯ੰࢉགـ੯ੰதࢉགـ੯ੰதࢉགـ੯ੰதࢉགـ੯ੰதࢉགـ੯ੰதࢉགـ੯ੰதࢉགـ੯ੰதࢉགـத--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

ǸǸ࡚܄ޒ܄࡚ݹޒ܄࡚ݹޒ܄࡚ݹޒ܄࡚ݹޒ܄࡚ݹޒ܄࡚ݹޒ܄࡚ݹޒݹ

ǸǸᄌ܄ޒݹᄌ܄ޒݹᄌ܄ޒݹᄌ܄ޒݹᄌ܄ޒݹᄌ܄ޒݹᄌ܄ޒݹᄌ܄ޒݹ

ǸǸֿ࡚܄ၰֿ࡚܄ၰֿ࡚܄ၰֿ࡚܄ၰǵǵǵǵᆮાݹᆮાݹᆮાݹᆮાֿ܄࡚ݹၰֿ࡚܄ၰֿ࡚܄ၰֿ࡚܄ၰǵǵǵǵᆮાݹᆮાݹᆮાݹᆮાݹ

ǸǸ࡚܄ឪៈဏ܄࡚ݹឪៈဏ܄࡚ݹឪៈဏ܄࡚ݹឪៈဏ܄࡚ݹឪៈဏ܄࡚ݹឪៈဏ܄࡚ݹឪៈဏ܄࡚ݹឪៈဏݹ

ǸǸᄌ܄ឪៈဏݹᄌ܄ឪៈဏݹᄌ܄ឪៈဏݹᄌ܄ឪៈဏݹᄌ܄ឪៈဏݹᄌ܄ឪៈဏݹᄌ܄ឪៈဏݹᄌ܄ឪៈဏݹ



ԃសԃសԃសԃសԃសԃសԃសԃសϩѲϩѲϩѲϩѲϩѲϩѲϩѲϩѲ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

Ǹ���� ཥғٽਔය� ζᓻܭᓻౣӭت

Ǹ���� Ꮲសูٽ� ζ=1:10:ت
Ǹ���� ԋԃΓ� ζ=1:30-50:ت
Ǹ���� ԴԃΓ(>60ྃ憋�   ζ=1:10:ت

วࢉၰགֿݜεǴቚуޥឪៈဏ܄ت)
ғ憋



ଯӒᓀဂଯӒᓀဂଯӒᓀဂଯӒᓀဂଯӒᓀဂଯӒᓀဂଯӒᓀဂଯӒᓀဂ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ
Ǹ ᓻٽКูܰٽҍ

Ǹ ζ܄Кܰ܄تҍ

ȉ ԋԃζ܄,܄Չޑ៌ࢲࣁζ܄

ȉ ଶࡕζ

Ǹ ԃइཇε

Ǹ ᑗֿੰ

Ǹ խࣝسեΠੰ(ᕎੱǵֿੱࢥǵطฯ
ϯǵխࣝᛰݯڋނᕍǵངੰ…憋

Ǹ Ԗځдୢֿݜᚒ(ֿၡ่ҡǵ่ᄬ౦தǵဍ
ዦǵߏයޮǵઓ܄ᆮાǵѸᏤֿ
憋…ޣ



ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ܄ζ܄ζ܄ζ܄ζ܄ζ܄ζ܄ζ܄ζ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

Ǹ ֿၰၨอǺऊѝԖ4Ϧϩߏ
(εဉఎനதـ憋ǹЀځӧ܄
Չ܈ࣁᚶѫਔǴߟܰ׳ΕǶ

Ǹ ଶࡕζǴځᆮાֿၰᗹጢ
Κ෧১ǴКၨܰགלܢޑ
Ƕࢉ

Ǹ ᜢޑᕉნکಞᄍ(πբޑֿ⨈
߯憋



ζֿޑ܄ၰζֿޑ܄ၰζֿޑ܄ၰζֿޑ܄ၰζֿޑ܄ၰζֿޑ܄ၰζֿޑ܄ၰζֿޑ܄ၰ

ၰֿޑ܄تၰֿޑ܄تၰֿޑ܄تၰֿޑ܄تၰֿޑ܄تၰֿޑ܄تၰֿޑ܄تၰֿޑ܄ت



৩৩৩৩৩৩৩৩ޑࢉགޑࢉགޑࢉགޑࢉགޑࢉགޑࢉགޑࢉགޑࢉག--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

ǸՉ܄གࢉǺനதـ

ǸՈన܈రЃགࢉ

Ǹޔௗߟҍགࢉ



চӢচӢচӢচӢচӢচӢচӢচӢޑـதޑـதޑـதޑـதޑـதޑـதޑـதޑـத--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

ǸНໆϼϿ

Ǹߏਔ໔ֿהǺπբ܄፦

Ǹ௨ֿ෧ϿǺᕉნ

ǸፁғಞᄍόؼǺᔔБӛ

Ǹ׳ԃයζ܄Ǻζ܄ᅟᆾ
फ़ե

ǸਸࢲǺ܄Չࣁǵܫ
ֿᆅ(౦ނ憋ֿ܈ၰᔠ



ރੱࢉၰགֿݜރੱࢉၰགֿݜރੱࢉၰགֿݜރੱࢉၰགֿݜރੱࢉၰགֿݜރੱࢉၰགֿݜރੱࢉၰགֿݜރੱࢉၰགֿݜ

• ᓎֿ

• ֿ࡚

• ֿڹ

• Ոֿ

• ᖋֿǵֿనషᐜ

• ௨ֿ֚ᜤǵ௨ֿό

• ௨ֿੵภǵ؟ག

• Πဎੵภǵဈภ



ບᘐບᘐບᘐບᘐບᘐບᘐບᘐບᘐ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

Ǹੰў၌ୢੰў၌ୢੰў၌ୢੰў၌ୢǵǵǵǵᏢᔠᏢᔠᏢᔠᏢᔠ

Ǹֿనᔠᡍֿనᔠᡍֿనᔠᡍֿనᔠᡍ
ǸֿనᎦ

ǸՈనᔠᡍ (วᐨǵқՈౚ)
• ғϯᔠᡍ (фૈ)

• ဎXӀᔠ (่ҡǵ౦ނ)
• ຬॣݢᔠ (่ҡǵ᠌ᑈН)



ᔠᔠᔠᔠᔠᔠᔠᔠ࠻ჴᡍ࠻ჴᡍ࠻ჴᡍ࠻ჴᡍ࠻ჴᡍ࠻ჴᡍ࠻ჴᡍ࠻ჴᡍ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

ֿనಒᎦֿనಒᎦֿనಒᎦֿనಒᎦ((((Ϸלғનᛰނག܄ڙ၂ᡍלғનᛰނག܄ڙ၂ᡍלғનᛰނག܄ڙ၂ᡍלғનᛰނག܄ڙ၂ᡍ憋憋憋憋ǺǺǺǺ

ǸֿనಒᎦᔠޑൔሡा5-7Ϻωрٰ

Ǹགߚ)ࢉଣϣགࢉ憋೯தаεဉఎനதـ

(՞70-80%)



Ӣ(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋ੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑወӧወӧወӧወӧወӧወӧወӧወӧ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

:ޣሡᔠࡌ
Ǹ ࢉၰགֿݜ܄ت

Ǹ ζ܄ՔᒿԖวᐨ܈ൺว܄གࢉ

Ǹ ǺޣԖΠӈϐҺࢉၰགֿݜูٽ
1. ูتԖ܌

2. ϐζูࢉаԶӭԛख़ᙟགྃٿ܈аΠζูྃٿ

3. ֿనᎦрό൨தϐᅿޣ

4. ޣ௳ᕍѨݯғનל

5. Ԗᆮાᒡֿᆅࢬϐлޣۂۆ



Ӣ(2)(2)ੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑወӧወӧወӧወӧወӧወӧወӧወӧ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

Ǹ ወӧੰޑӢǺֿݜၰӃϺ܄౦தǵֿၡ่ҡǵ

ֿၰઞǵӈဏޥεǵᒡֿᆅઞǵϷᆮાᒡ

ֿᆅֿనࢬǵઓ܄ᆮાǶ

Ǹ ޑᔠǺхࡴဎ̔Ӏᔠǵᓉેݙ

ֿၡឪቹǵဎຬॣݢඔǵᆮાᒡֿᆅࢬ

ᔠǵᆮાֿၡΚᏢᔠǵӕՏન᠌ឪቹǴ

ᆮાֿၰ᜔ᔠӧ٤ࢌݩΠΨёૈሡाǶ



Ӣ(3憋(3憋(3憋(3憋(3憋(3憋(3憋(3憋ੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑወӧወӧወӧወӧወӧወӧወӧወӧ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

ឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥε

่ҡ่ҡ่ҡ่ҡ

ֿၰઞֿၰઞֿၰઞֿၰઞ



Ӣ(4憋(4憋(4憋(4憋(4憋(4憋(4憋(4憋ੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑӢੰޑወӧወӧወӧወӧወӧወӧወӧወӧ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

�ᆮાᒡֿᆅֿనᆮાᒡֿᆅֿనᆮાᒡֿᆅֿనᆮાᒡֿᆅֿనࢬࢬࢬࢬ
ઓ܄ᆮાઓ܄ᆮાઓ܄ᆮાઓ܄ᆮા



߾চޑᕍݯ߾চޑᕍݯ߾চޑᕍݯ߾চޑᕍݯ߾চޑᕍݯ߾চޑᕍݯ߾চޑᕍݯ߾চޑᕍݯ--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ
ǸӭസН

Ǹᛰݯނᕍ

ǸѐନठੰځޑдচӢ(࿗ҡǵѐନ

Πֿݜၰߔ༞܈౦ނǵЋೌᕖ่҅

ᄬ౦த憋



ႣٛႣٛႣٛႣٛႣٛႣٛႣٛႣٛ(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋(1憋--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ

ǸೕޑࡓғࢲǴ֡ᑽޑ१Ǵᗉխၸࡋമಕ

ǸкϩޑН(ϺԿϿ2000c.c.а)
Ǹؼӳޑ௨ֿಞᄍǴόё⨈ֿǶ

Ǹζ܄௨ֿϷ௨ࡕߡाᔔਔǴᔈҗၰα
ᔔԿߐعǴаᗉխಒኞǴߥ٠
ፁғǶ



ႣٛႣٛႣٛႣٛႣٛႣٛႣٛႣٛ(2)(2)--------ࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜࢉၰགֿݜ
Ǹ ζੰ܄ӵࣁϸᙟวғགࢉǴё٬ҔႣٛޑ܄ᛰ

Ƕނ

Ǹ ڜ܈Ǵόёଚނ१ޑ܄ᐟڈ:ᗉխੰ܄ت
ଢ଼Ƕ

Ǹ ъλਔϣӭസНϷܭᔈࡕࣁՉ܄܈ݚෞ܈ࢨྕݰ
௨ֿ

Ǹ ᗉխऀၸᆙޑՊܺ״܈ᑿǴӭऀා፦ϣᑿǶ

Ǹ ѳதёҔጭຫಸ݀ҊǴӢጭຫಸύޑ֖܌ᆢд
ለᆢسၰֿݜϷਸԖᐒለԋϩё٬˿ڮ
ଶ੮ǶکߏǴόճಒғ܄







ឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥε



40.8%40.8%40.8%40.8%40.8%40.8%40.8%40.8%҇ᇡࣁԾρ܌วғޑΠֿ҇ᇡࣁԾρ܌วғޑΠֿ҇ᇡࣁԾρ܌วғޑΠֿ҇ᇡࣁԾρ܌วғޑΠֿ҇ᇡࣁԾρ܌วғޑΠֿ҇ᇡࣁԾρ܌วғޑΠֿ҇ᇡࣁԾρ܌วғޑΠֿ҇ᇡࣁԾρ܌วғޑΠֿ
ၡੱރឦܭԾฅԴϯຝၡੱރឦܭԾฅԴϯຝၡੱރឦܭԾฅԴϯຝၡੱރឦܭԾฅԴϯຝǴǴǴǴόሡ൩ᙴόሡ൩ᙴόሡ൩ᙴόሡ൩ᙴၡੱރឦܭԾฅԴϯຝၡੱރឦܭԾฅԴϯຝၡੱރឦܭԾฅԴϯຝၡੱރឦܭԾฅԴϯຝǴǴǴǴόሡ൩ᙴόሡ൩ᙴόሡ൩ᙴόሡ൩ᙴ

ֿѨٛڐݯֿѨٛڐݯֿѨٛڐݯֿѨٛڐݯ



ϙሶࢂឪៈဏϙሶࢂឪៈဏϙሶࢂឪៈဏϙሶࢂឪៈဏϙሶࢂឪៈဏϙሶࢂឪៈဏϙሶࢂឪៈဏϙሶࢂឪៈဏ酶酶酶酶酶酶酶酶



ϙሶࢂឪៈဏޥεϙሶࢂឪៈဏޥεϙሶࢂឪៈဏޥεϙሶࢂឪៈဏޥεϙሶࢂឪៈဏޥεϙሶࢂឪៈဏޥεϙሶࢂឪៈဏޥεϙሶࢂឪៈဏޥε酶酶酶酶酶酶酶酶
ǸឪៈဏচҁޑελӵਪηឪៈဏচҁޑελӵਪηឪៈဏচҁޑελӵਪηឪៈဏচҁޑελӵਪηǴǴǴǴ

ӵ݀ᡂளޥεӵ݀ᡂளޥεӵ݀ᡂளޥεӵ݀ᡂளޥεǴǴǴǴёаᡂԋᚊೈёаᡂԋᚊೈёаᡂԋᚊೈёаᡂԋᚊೈ
ελελελελǶǶǶǶ ឪៈဏޥεࡕឪៈဏޥεࡕឪៈဏޥεࡕឪៈဏޥεࡕǴǴǴǴ
ԋࡐӭੱރԋࡐӭੱރԋࡐӭੱރԋࡐӭੱރǶǶǶǶ

ǸԾрғԿࡾߙයԾрғԿࡾߙයԾрғԿࡾߙයԾрғԿࡾߙයǴǴǴǴឪៈဏғߏឪៈဏғߏឪៈဏғߏឪៈဏғߏ
ೲߚࢂࡋதᄌޑೲߚࢂࡋதᄌޑೲߚࢂࡋதᄌޑೲߚࢂࡋதᄌޑǴǴǴǴזࡕځೲזࡕځೲזࡕځೲזࡕځೲ
ғډޔߏΟΜྃғډޔߏΟΜྃғډޔߏΟΜྃғډޔߏΟΜྃǴǴǴǴฅࡕΞଶႥฅࡕΞଶႥฅࡕΞଶႥฅࡕΞଶႥ
ΠٰΠٰΠٰΠٰǴǴǴǴѤΜϖྃаࡕѤΜϖྃаࡕѤΜϖྃаࡕѤΜϖྃаࡕǴǴǴǴԖҽԖҽԖҽԖҽ
ΞזೲғߏΞזೲғߏΞזೲғߏΞזೲғߏǴǴǴǴջ܌ࢂᒏޑջ܌ࢂᒏޑջ܌ࢂᒏޑջ܌ࢂᒏޑ
ȨȨȨȨឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεȩǴȩǴȩǴȩǴӢԃសཇӢԃសཇӢԃសཇӢԃសཇ
εεεεǴǴǴǴวੰᐒཇଯวੰᐒཇଯวੰᐒཇଯวੰᐒཇଯǴǴǴǴ܌аΞћ܌аΞћ܌аΞћ܌аΞћ
ȨȨȨȨߏტੰߏტੰߏტੰߏტੰȩǶȩǶȩǶȩǶ





ឪៈဏޑಔᙃ่ᄬឪៈဏޑಔᙃ่ᄬឪៈဏޑಔᙃ่ᄬឪៈဏޑಔᙃ่ᄬឪៈဏޑಔᙃ่ᄬឪៈဏޑಔᙃ่ᄬឪៈဏޑಔᙃ่ᄬឪៈဏޑಔᙃ่ᄬ

ǸѬޑಔᙃ่ᄬхࡴဏ
ᡏҜಒझǵѳྖ
ԼǵϷᠼᆢಔᙃǶ

Ǹэឪៈဏᕴᡏᑈ5%
౽ൎဏᡏȐڬၰֿޑ
Չȑࢂวғឪៈဏ
ЬाӦБǶޑεޥ



ឪៈဏޑғфૈឪៈဏޑғфૈឪៈဏޑғфૈឪៈဏޑғфૈឪៈဏޑғфૈឪៈဏޑғфૈឪៈဏޑғфૈឪៈဏޑғфૈ

Ǹϩނݜэᆒనᕴᡏᑈ17ޑ%脢(࿐ΤϷୋ
࿐Τϐϩނݜэᆒనᕴᡏᑈ1ޑ%憋脢Ƕ

Ǹϩ֖ނݜଯᐚࡋϐᎋǵೈқ⅋Ϸխࣝ
ౚೈқǴԖఠբҔǶ

Ǹϩࣁނݜᡵ܄ǴӢԜёύکၰϐለ
ΚቚуǶࢲǴ٬ᆒη܄

ǸҗဏᡏҜಒझ܌ϩݜϐឪៈဏਸ
ᅿೈқ⅋Ǵ٬ᆒనӧࢂচȐPSAȑל
30ϩដϣనϯǴቚуᆒηࢲΚǴܭߡ
ѫǶڙ



ឪៈဏޥεϐੰᏢឪៈဏޥεϐੰᏢឪៈဏޥεϐੰᏢឪៈဏޥεϐੰᏢឪៈဏޥεϐੰᏢឪៈဏޥεϐੰᏢឪៈဏޥεϐੰᏢឪៈဏޥεϐੰᏢ

ǸឪៈဏӧύԃࡕԖܴᡉϐቚεǶ

ǸၸΑࡾߙයࡕឪៈဏελᆢόᡂǴ
ନౢߚғឪៈဏޥεǶ

Ǹឪៈဏޥεߚ٠ဏᡏಒझϐᡂεǴԶ
ಒझኧҞϐቚуǶࢂ

ǸቚӭϐಒझхࡴԖҜಒझǴѳྖԼ
ಒझϷᠼᆢಒझǶ



ǸǸੰᏢੰᏢϐឪៈဏޥεวғǺϐឪៈဏޥεวғǺ

31~40脢ྃǺ 8%

41~50脢ྃǺ20%

51~60脢ྃǺ50%

>脢80脢ྃǺ90%

ǸǸᖏᖏϐឪៈဏޥεวғǺϐឪៈဏޥεวғǺ

55脢ྃǺ25%

75脢ྃǺ50%

ឪៈဏޥεޑวғឪៈဏޥεޑวғឪៈဏޥεޑวғឪៈဏޥεޑวғឪៈဏޥεޑวғឪៈဏޥεޑวғឪៈဏޥεޑวғឪៈဏޥεޑวғ--------ޑࢲཇΦޑࢲཇΦޑࢲཇΦޑࢲཇΦǴǴǴǴޑߏཇεޑߏཇεޑߏཇεޑߏཇεޑࢲཇΦޑࢲཇΦޑࢲཇΦޑࢲཇΦǴǴǴǴޑߏཇεޑߏཇεޑߏཇεޑߏཇε



ឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥε--------ՉՉՉՉՉՉՉՉ



ឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥε--------ՉՉՉՉՉՉՉՉ



ឪៈဏޥεࢂցᒪឪៈဏޥεࢂցᒪឪៈဏޥεࢂցᒪឪៈဏޥεࢂցᒪឪៈဏޥεࢂցᒪឪៈဏޥεࢂցᒪឪៈဏޥεࢂցᒪឪៈဏޥεࢂցᒪ酶酶酶酶酶酶酶酶
ǸࣴزᡉҢԖ٤ឪៈဏޥεޣёૈԖᡉزࣴ܄ᡉҢԖ٤ឪៈဏޥεޣёૈԖᡉزࣴ܄ᡉҢԖ٤ឪៈဏޥεޣёૈԖᡉزࣴ܄ᡉҢԖ٤ឪៈဏޥεޣёૈԖᡉ܄

ϐᡏϐᡏϐᡏϐᡏࢉՅᡏᒪ୷ӢࢉՅᡏᒪ୷ӢࢉՅᡏᒪ୷ӢࢉՅᡏᒪ୷ӢǶǶǶǶ

Ǹԃសλܭԃសλܭԃសλܭԃសλ60606060ྃܭ൩ௗڙឪៈဏϪନЋೌޑྃޣ൩ௗڙឪៈဏϪନЋೌޑྃޣ൩ௗڙឪៈဏϪନЋೌޑྃޣ൩ௗڙឪៈဏϪନЋೌޑޣ
ԖԖԖԖ50%50%50%50%ёૈԖԜ୷ӢёૈԖԜ୷ӢёૈԖԜ୷ӢёૈԖԜ୷ӢǶǶǶǶ

Ǹԃសεܭԃសεܭԃសεܭԃសε60606060ྃܭωௗڙឪៈဏϪନЋೌޑྃޣωௗڙឪៈဏϪନЋೌޑྃޣωௗڙឪៈဏϪନЋೌޑྃޣωௗڙឪៈဏϪନЋೌޑޣ
ԖԖԖԖ9%9%9%9%ёૈԖԜ୷ӢёૈԖԜ୷ӢёૈԖԜ୷ӢёૈԖԜ୷ӢǶǶǶǶ

ǸӕռᚈझजК౦ռᚈझजӕਔวғឪៈဏޥӕռᚈझजК౦ռᚈझजӕਔวғឪៈဏޥӕռᚈझजК౦ռᚈझजӕਔวғឪៈဏޥӕռᚈझजК౦ռᚈझजӕਔวғឪៈဏޥ
εϐКଯεϐКଯεϐКଯεϐКଯǶǶǶǶ



ឪៈဏޥεੰޑӢᏢឪៈဏޥεੰޑӢᏢឪៈဏޥεੰޑӢᏢឪៈဏޥεੰޑӢᏢឪៈဏޥεੰޑӢᏢឪៈဏޥεੰޑӢᏢឪៈဏޥεੰޑӢᏢឪៈဏޥεੰޑӢᏢ

ឪៈဏޥεόวឪៈဏޥεόวឪៈဏޥεόวឪៈဏޥεόว
ғӧΒΜྃޑԃᇸғӧΒΜྃޑԃᇸғӧΒΜྃޑԃᇸғӧΒΜྃޑԃᇸ
ΓΓΓΓǴǴǴǴΨόวғӧΨόวғӧΨόวғӧΨόวғӧ
൩Ϫନ࿐යࡾߙ൩Ϫନ࿐යࡾߙ൩Ϫନ࿐යࡾߙ൩Ϫନ࿐යࡾߙ
ΤޑϼᅱيΤޑϼᅱيΤޑϼᅱيΤޑϼᅱيǶǶǶǶӢӢӢӢ
ԜԜԜԜǴǴǴǴԴϯԴϯԴϯԴϯϷϷϷϷ܄ت܄ت܄ت܄ت
ᅟᆾᅟᆾᅟᆾᅟᆾࢂวғឪៈဏࢂวғឪៈဏࢂวғឪៈဏࢂวғឪៈဏ
εϐЬाӢનǶǶǶǶޥεϐЬाӢનޥεϐЬाӢનޥεϐЬाӢનޥ



ᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄ت

Ǹ܄تᅟᆾ٠όۓԋឪៈဏޥε܄تᅟᆾ٠όۓԋឪៈဏޥε܄تᅟᆾ٠όۓԋឪៈဏޥε܄تᅟᆾ٠όۓԋឪៈဏޥεǴǴǴǴՠࢂՠࢂՠࢂՠࢂ
ឪៈဏޥεޑวғࠅϿόΑ܄تᅟᆾឪៈဏޥεޑวғࠅϿόΑ܄تᅟᆾឪៈဏޥεޑวғࠅϿόΑ܄تᅟᆾឪៈဏޥεޑวғࠅϿόΑ܄تᅟᆾǶǶǶǶ

Ǹឪៈဏϣϐ܄تᅟᆾԖឪៈဏϣϐ܄تᅟᆾԖឪៈဏϣϐ܄تᅟᆾԖឪៈဏϣϐ܄تᅟᆾԖ ǶǶǶǶ✉ڰΒణ࿐✉ڰΒణ࿐✉ڰΒణ࿐✉ڰΒణ࿐ࣁࣁࣁࣁ90%90%90%90%

ǸΒణ࿐܄تک✉ڰᅟᆾௗڙᡏϐᒃکΚК࿐Βణ࿐܄تک✉ڰᅟᆾௗڙᡏϐᒃکΚК࿐Βణ࿐܄تک✉ڰᅟᆾௗڙᡏϐᒃکΚК࿐Βణ࿐܄تک✉ڰᅟᆾௗڙᡏϐᒃکΚК࿐
ǶǶǶǶۓϐፄӝᡏΨၨᛙࡕЪௗӝۓϐፄӝᡏΨၨᛙࡕЪௗӝۓϐፄӝᡏΨၨᛙࡕЪௗӝۓϐፄӝᡏΨၨᛙࡕाமǴǴǴǴЪௗӝ✉ڰाம✉ڰाம✉ڰाம✉ڰ

ǸឪៈဏϐғکߏឪៈဏϐғکߏឪៈဏϐғکߏឪៈဏϐғکߏΒణ࿐ڰ✉Βణ࿐ڰ✉Βణ࿐ڰ✉Βణ࿐ڰ✉ԖஏϪᜢ߯ԖஏϪᜢ߯ԖஏϪᜢ߯ԖஏϪᜢ߯ǴǴǴǴӢࣁӢࣁӢࣁӢࣁ
ӃϺ൩લЮӃϺ൩લЮӃϺ൩લЮӃϺ൩લЮ 5555----͉͉͉͉ᗋচ⅋ᗋচ⅋ᗋচ⅋ᗋচ⅋ԶόૈᇙΒణ࿐ڰԶόૈᇙΒణ࿐ڰԶόૈᇙΒణ࿐ڰԶόૈᇙΒణ࿐ڰ
܈த҅ໆࣣᆢ֖ޑ✉ڰᗨฅᡏϣ࿐܈த҅ໆࣣᆢ֖ޑ✉ڰᗨฅᡏϣ࿐܈த҅ໆࣣᆢ֖ޑ✉ڰᗨฅᡏϣ࿐܈த҅ໆࣣᆢ֖ޑ✉ڰΓǴǴǴǴᗨฅᡏϣ࿐ޑ✉Γޑ✉Γޑ✉Γޑ✉
ัଯัଯัଯัଯǴǴǴǴՠࢂಖيԖঁᕭޑឪៈဏՠࢂಖيԖঁᕭޑឪៈဏՠࢂಖيԖঁᕭޑឪៈဏՠࢂಖيԖঁᕭޑឪៈဏǶǶǶǶ



Ǹឪៈဏޥεϐဏᡏ܄تځᅟᆾឪៈဏޥεϐဏᡏ܄تځᅟᆾឪៈဏޥεϐဏᡏ܄تځᅟᆾឪៈဏޥεϐဏᡏ܄تځᅟᆾ
ௗڙᡏௗڙᡏௗڙᡏௗڙᡏኧໆኧໆኧໆኧໆК҅தឪៈဏဏᡏК҅தឪៈဏဏᡏК҅தឪៈဏဏᡏК҅தឪៈဏဏᡏ
ӭӭӭӭǶǶǶǶ

Ǹ܄تᅟᆾёߦ܄تᅟᆾёߦ܄تᅟᆾёߦ܄تᅟᆾёߦឪៈဏಒझឪៈဏಒझឪៈဏಒझឪៈဏಒझϐϐϐϐ
ғߏϷϩϯғߏϷϩϯғߏϷϩϯғߏϷϩϯǴǴǴǴЪ෧ಒझϐԝЪ෧ಒझϐԝЪ෧ಒझϐԝЪ෧ಒझϐԝ
ΫΫΫΫǶǶǶǶ

ǸឪៈဏޥεಔᙃϐғߏឪៈဏޥεಔᙃϐғߏឪៈဏޥεಔᙃϐғߏឪៈဏޥεಔᙃϐғߏȐȐȐȐЀࢂځЀࢂځЀࢂځЀࢂځ
ҜಒझҜಒझҜಒझҜಒझȑȑȑȑձ٩ᒘ܄تᅟձ٩ᒘ܄تᅟձ٩ᒘ܄تᅟձ٩ᒘ܄تᅟ
ᆾᆾᆾᆾǹǹǹǹϿΑ܄تᅟᆾϿΑ܄تᅟᆾϿΑ܄تᅟᆾϿΑ܄تᅟᆾǴǴǴǴҜಒझҜಒझҜಒझҜಒझ
൩ᕭԝΫ൩ᕭԝΫ൩ᕭԝΫ൩ᕭԝΫǶǶǶǶ

ᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄تᅟᆾ܄ت



ឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢ

Ǹރੱޣϐౢғֿکၰߔރੱޣϐౢғֿکၰߔރੱޣϐౢғֿکၰߔރੱޣϐౢғֿکၰߔ
༞ϷᆮાϐϸᔈԖᜢ༞ϷᆮાϐϸᔈԖᜢ༞ϷᆮાϐϸᔈԖᜢ༞ϷᆮાϐϸᔈԖᜢǶǶǶǶ

Ǹֿၰߔ༞ࢂҗܭឪៈֿၰߔ༞ࢂҗܭឪៈֿၰߔ༞ࢂҗܭឪៈֿၰߔ༞ࢂҗܭឪៈဏᡏဏᡏဏᡏဏᡏ
ᑈቚуϐᓉᄊߔ༞ᑈቚуϐᓉᄊߔ༞ᑈቚуϐᓉᄊߔ༞ᑈቚуϐᓉᄊߔ༞((((эֿၰэֿၰэֿၰэֿၰ
ᓸΚϐᓸΚϐᓸΚϐᓸΚϐ47%憋47%憋47%憋47%憋ϷϷϷϷѳྖԼΚѳྖԼΚѳྖԼΚѳྖԼΚ
ቚуϐᄊߔ༞ቚуϐᄊߔ༞ቚуϐᄊߔ༞ቚуϐᄊߔ༞((((эֿၰᓸэֿၰᓸэֿၰᓸэֿၰᓸ
ΚϐΚϐΚϐΚϐ53%憋53%憋53%憋53%憋܌ԋ܌ԋ܌ԋ܌ԋǶǶǶǶ

ǸᆮાࣁΑჹֿלၰߔ༞ౢᆮાࣁΑჹֿלၰߔ༞ౢᆮાࣁΑჹֿלၰߔ༞ౢᆮાࣁΑჹֿלၰߔ༞ౢ
ғၳֿԼࠆޥϷᆮાᏛᠼғၳֿԼࠆޥϷᆮાᏛᠼғၳֿԼࠆޥϷᆮાᏛᠼғၳֿԼࠆޥϷᆮાᏛᠼ
ᆢϯᆢϯᆢϯᆢϯǴǴǴǴᝄख़ޣౢғᏨᝄख़ޣౢғᏨᝄख़ޣౢғᏨᝄख़ޣౢғᏨ
ǶǶǶǶ࠻࠻࠻࠻



ឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢឪៈဏޥεϐੰғᏢ

Ǹхൎӧֿၰڬൎϐឪៈဏޥεಔᙃύхൎӧֿၰڬൎϐឪៈဏޥεಔᙃύхൎӧֿၰڬൎϐឪៈဏޥεಔᙃύхൎӧֿၰڬൎϐឪៈဏޥεಔᙃύ
ϐѳྖԼಒझጢ֖ԖϐѳྖԼಒझጢ֖ԖϐѳྖԼಒझጢ֖ԖϐѳྖԼಒझጢ֖Ԗ ͉͉͉͉1a脢1a脢1a脢1a脢ҬགઓҬགઓҬགઓҬགઓ
ௗڙᡏௗڙᡏௗڙᡏௗڙᡏǴǴǴǴډڙҬགઓڈᐟࡕډڙҬགઓڈᐟࡕډڙҬགઓڈᐟࡕډڙҬགઓڈᐟࡕ
ԋѳྖԼԏᕭᓸॐֿၰԋѳྖԼԏᕭᓸॐֿၰԋѳྖԼԏᕭᓸॐֿၰԋѳྖԼԏᕭᓸॐֿၰǶǶǶǶ



ឪៈဏޥεϐᖏރੱឪៈဏޥεϐᖏރੱឪៈဏޥεϐᖏރੱឪៈဏޥεϐᖏރੱឪៈဏޥεϐᖏރੱឪៈဏޥεϐᖏރੱឪៈဏޥεϐᖏރੱឪៈဏޥεϐᖏރੱ

ᖏރੱᖏރੱᖏރੱᖏރੱϩࣁϩࣁϩࣁϩࣁ

Ǹֿၰߔ༞ֿၰߔ༞ֿၰߔ༞ֿၰߔ༞ϐੱރϐੱރϐੱރϐੱރǺǺǺǺှֿᒨֿှۯᒨֿှۯᒨֿှۯᒨۯǵǵǵǵֿࢬᡂֿࢬᡂֿࢬᡂֿࢬᡂ
ಒಒಒಒǵǵǵǵֿࢊᡂλֿࢊᡂλֿࢊᡂλֿࢊᡂλǵǵǵǵֿࢬᘐុֿࢬᘐុֿࢬᘐុֿࢬᘐុǵǵǵǵᆮા҂௨ޜᆮા҂௨ޜᆮા҂௨ޜᆮા҂௨ޜ
གགགག

ǸᆮાڈᐟᆮાڈᐟᆮાڈᐟᆮાڈᐟϐੱރϐੱރϐੱރϐੱރǺǺǺǺֿֿֿֿ࡚࡚࡚࡚ǵǵǵǵᓎֿᓎֿᓎֿᓎֿǵǵǵǵֿڹֿڹֿڹֿڹ



ឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـ



ឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـ



ឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـឪៈဏޥεதރੱޑـ



ǸࣴزᡉҢࣴزᡉҢࣴزᡉҢࣴزᡉҢឪៈဏελឪៈဏελឪៈဏελឪៈဏελککککᖏރੱᖏރੱᖏރੱᖏޑރੱᝄख़ำޑᝄख़ำޑᝄख़ำޑᝄख़ำ
ጕϐ҅Кᜢ߯ǶǶǶǶޔคࡋጕϐ҅Кᜢ߯ޔคࡋጕϐ҅Кᜢ߯ޔคࡋጕϐ҅Кᜢ߯ޔคࡋ

ǸᖏރੱᖏރੱᖏރੱᖏکރੱឪៈဏελکឪៈဏελکឪៈဏελکឪៈဏελǵǵǵǵឪៈဏރឪៈဏރឪៈဏރឪៈဏރǵǵǵǵϷϷϷϷ
хൎֿၰڬൎϐឪៈဏѳྖԼΚԖᜢхൎֿၰڬൎϐឪៈဏѳྖԼΚԖᜢхൎֿၰڬൎϐឪៈဏѳྖԼΚԖᜢхൎֿၰڬൎϐឪៈဏѳྖԼΚԖᜢǶǶǶǶ

ǸѤΜྃаځ܄تޑനεֿࢬೲѤΜྃаځ܄تޑനεֿࢬೲѤΜྃаځ܄تޑനεֿࢬೲѤΜྃаځ܄تޑനεֿࢬೲ((((҅த҅த҅த҅த>20脢>20脢>20脢>20脢
c.c./c.c./c.c./c.c./ࣾࣾࣾࣾ憋憋憋憋ѳ֡Μԃ෧Ͽѳ֡Μԃ෧Ͽѳ֡Μԃ෧Ͽѳ֡Μԃ෧Ͽ2脢2脢2脢2脢c.c./c.c./c.c./c.c./ࣾࣾࣾࣾǶǶǶǶ

Ǹനεֿࢬೲനεֿࢬೲനεֿࢬೲനεֿࢬೲ<15脢<15脢<15脢<15脢c.c./c.c./c.c./c.c./ࣾࣾࣾࣾ߄ҢԖឪៈဏޥε߄ҢԖឪៈဏޥε߄ҢԖឪៈဏޥε߄ҢԖឪៈဏޥε
ёૈǶǶǶǶޑёૈޑёૈޑёૈޑ

ឪៈဏޥεޑᖏރੱឪៈဏޥεޑᖏރੱឪៈဏޥεޑᖏރੱឪៈဏޥεޑᖏރੱឪៈဏޥεޑᖏރੱឪៈဏޥεޑᖏރੱឪៈဏޥεޑᖏރੱឪៈဏޥεޑᖏރੱ



୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄(I(I(I(I(I(I(I(I--------PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋

ǸѬࢂҞനᙁൂЪԖਏੰޑԾՉຑБѬࢂҞനᙁൂЪԖਏੰޑԾՉຑБѬࢂҞനᙁൂЪԖਏੰޑԾՉຑБѬࢂҞനᙁൂЪԖਏੰޑԾՉຑБ
ԄԄԄԄ

Ǹ߄ϩΎε߄ϩΎε߄ϩΎε߄ϩΎεǵǵǵǵԖԖԖԖ0脢0脢0脢0脢---- 5555ϩϩϩϩǴǴǴǴᅈϩᅈϩᅈϩᅈϩ
35353535ϩϩϩϩࣁࣁࣁࣁ

0脢0脢0脢0脢---- 7777ϩϩϩϩȅȅȅȅੱރᇸ༾ੱރᇸ༾ੱރᇸ༾ੱރᇸ༾

8脢8脢8脢8脢---- 19191919ϩϩϩϩȅȅȅȅੱރύރੱࡋύރੱࡋύރੱࡋύࡋ

20脢20脢20脢20脢---- 35353535ϩϩϩϩȅȅȅȅੱރᝄख़ੱރᝄख़ੱރᝄख़ੱރᝄख़



୯ሞឪៈ୯ሞឪៈ୯ሞឪៈ୯ሞឪៈ୯ሞឪៈ୯ሞឪៈ୯ሞឪៈ୯ሞឪៈ
ဏੱރຑဏੱރຑဏੱރຑဏੱރຑဏੱރຑဏੱރຑဏੱރຑဏੱރຑ
ϩ߄ϩ߄ϩ߄ϩ߄ϩ߄ϩ߄ϩ߄ϩ߄

(I(I(I(I(I(I(I(I--------PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋

 

ឪៈဏޥεੱރឪៈဏޥεੱރឪៈဏޥεੱރឪៈဏޥεੱރ脢脢脢脢
ຑ߄ຑ߄ຑ߄ຑ߄脢脢脢脢

五次小便

中，少於

一次有此

情況  

少於半數

的小便次

數中，有

此情況  

少於半數

的小便次

數中，有

此情況  

大約有半

數的小便

次數中，

有此情況 

半數以上

的小便次

數中，有

此情況  

差不多經

常如此  

患者症狀

的評分  

1.ᆮાόૈֹӄ௨ᅰֿ

నǺӧၸѐঁДύǴ

ாλޑֹߡਔংǴாག

ډᆮા္ֿޑన٠҂ֹ

ӄ௨ᅰޑԛኧࢂ脢脢

0  1  2  3  4  5   

2.௨ֿޑԛኧǺӧၸѐ

ঁДύǴாλࡕֹߡ

λਔϣǴாΞᓎᓎགྷٿޑ

λޑߡԛኧࢂ脢脢

0  1  2  3  4  5   

3.໔ֿྂੱރǺӧၸѐ

ঁДύǴாӧλޑߡਔ

ংǴாวாޑλߡᘐᘐ

脢脢ࢂԛኧޑុុ

0  1  2  3  4  5   

Ǻӧၸѐރੱޑֿ࡚.4

ঁДύǴԖֿཀாள

คޑֿ⨈ݤԛኧࢂ脢脢

0  1  2  3  4  5   

5.௨ֿคΚރੱޑǺӧၸ

ѐঁДύǴாள௨ֿ

คΚֿࣗࢬ১ޑԛኧࢂ脢脢

0  1  2  3  4  5   

Ǻӧၸঁރੱޑֿၳ.6

ДύǴாளӧ໒ۈ௨ֿ

ਔѸҔΚၳֿωૈ௨р

脢脢ࢂԛኧޑ

0  1  2  3  4  5   

脢 脢脢 沒有  一次  二次  三次  四次  五次以上    

ǺӧၸѐঁДੱֿڹ.7

ύǴҗா໒ۈޔԿԐ

ᅵᒬਔாࣁΑλߡाଆ

脢脢ࢂԛኧޑ

0  1  2  3  4  5   

症狀計分的總評分症狀計分的總評分症狀計分的總評分症狀計分的總評分：：：：        

 



 

因泌尿系統疾病的症狀而影響了生活的素質  

   

將是歡

愉的  

喜悅的 大部份 

仍滿意 

苦樂參 

半  

大部份 

是不滿 

意  

不決樂

的  

非常悲

慘  

ாҞسֿݜ٬ރੱޑ

ாჹாғࠔޑࢲ፦གډ脢脢
0  1  2  3  4  5  6 

生活的素質評分生活的素質評分生活的素質評分生活的素質評分：：：：        

 

୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄(I(I(I(I(I(I(I(I--------PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋



ឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐ--------ߐບߐບߐບߐບߐບߐບߐບߐບ

ǸࡰߐعບࡰߐعບࡰߐعບࡰߐعບᔠᔠᔠᔠǺǺǺǺບϐឪៈဏελှکບϐឪៈဏελှکບϐឪៈဏελှکບϐឪៈဏελှک
ค๊ჹᜢ߯ǶǶǶǶރค๊ჹᜢֿ߯ੱރค๊ჹᜢֿ߯ੱރค๊ჹᜢֿ߯ੱރੱֿ

ǸֿనதೕֿనதೕֿనதೕֿనதೕᔠᔠᔠᔠǺǺǺǺᔠෳགࢉᔠෳགࢉᔠෳགࢉᔠෳགࢉǵǵǵǵՈֿՈֿՈֿՈֿǵǵǵǵ ೈೈೈೈ
қֿқֿқֿқֿǾǾǾǾ....ǶǶǶǶ

ǸфૈфૈфૈфૈᔠᔠᔠᔠǺǺǺǺՈֿનේՈֿનේՈֿનේՈֿનේ(BUN憋(BUN憋(BUN憋(BUN憋ǵǵǵǵՈԼՈԼՈԼՈԼ
ὢለὢለὢለὢለ (Cr憋脢(Cr憋脢(Cr憋脢(Cr憋脢ǴǴǴǴ܈᠌ຬॣݢᔠ܈᠌ຬॣݢᔠ܈᠌ຬॣݢᔠ܈᠌ຬॣݢᔠǶǶǶǶ

ǸՈύՈύՈύՈύឪៈဏ౦לচឪៈဏ౦לচឪៈဏ౦לচឪៈဏ౦לচ((((PPPPSA憋SA憋SA憋SA憋ॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓǺǺǺǺ
҅தॶ҅ࣁதॶ҅ࣁதॶ҅ࣁதॶࣁ <脢4脢ng/mL脢(60<脢4脢ng/mL脢(60<脢4脢ng/mL脢(60<脢4脢ng/mL脢(60ྃѳ֡ॶྃѳ֡ॶྃѳ֡ॶྃѳ֡ॶ憋脢憋脢憋脢憋脢ǶǶǶǶ

Ǹޔဉឪៈဏຬॣݢޔဉឪៈဏຬॣݢޔဉឪៈဏຬॣݢޔဉឪៈဏຬॣݢ(TRUS憋(TRUS憋(TRUS憋(TRUS憋ᔠᔠᔠᔠ



ឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐ--------ߐບߐບߐບߐບߐບߐບߐບߐບ

Ǹࡰߐعບࡰߐعບࡰߐعບࡰߐعບᔠᔠᔠᔠ
ǺǺǺǺ

ບᔠឪບᔠឪບᔠឪບᔠឪ
ៈဏޑៈဏޑៈဏޑៈဏޑελελελελǵǵǵǵ
೬ฯࡋ೬ฯࡋ೬ฯࡋ೬ฯࡋǵǵǵǵό҅ό҅ό҅ό҅
தததத่܈ฯ่܈ฯ่܈ฯ่܈ฯ
༧༧༧༧ǵǵǵǵᓸภᓸภᓸภᓸภǶǶǶǶ



ϙሶࢂϙሶࢂϙሶࢂϙሶࢂϙሶࢂϙሶࢂϙሶࢂϙሶࢂPSA酶PSA酶PSA酶PSA酶PSA酶PSA酶PSA酶PSA酶

ǸឪៈဏਸלচឪៈဏਸלচឪៈဏਸלচឪៈဏਸלচȐȐȐȐPSAPSAPSAPSAȑȑȑȑࢂࢂࢂࢂ
ᅿೈқ⅋ᅿೈқ⅋ᅿೈқ⅋ᅿೈқ⅋ǴǴǴǴҗឪៈဏဏᡏҗឪៈဏဏᡏҗឪៈဏဏᡏҗឪៈဏဏᡏ
Ҝಒझ܌ϩݜҜಒझ܌ϩݜҜಒझ܌ϩݜҜಒझ܌ϩݜǶǶǶǶ

ǸᆶឪៈဏᡏᑈԖᜢᆶឪៈဏᡏᑈԖᜢᆶឪៈဏᡏᑈԖᜢᆶឪៈဏᡏᑈԖᜢǶǶǶǶ



ՈύՈύՈύՈύՈύՈύՈύՈύPSAPSAPSAPSAPSAPSAPSAPSAॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓ

ǸჹຝჹຝჹຝჹຝǺǺǺǺԃសεܭԃសεܭԃសεܭԃសε50505050ྃྃྃྃܭǴǴǴǴ܈ԃសε܈ԃសε܈ԃសε܈ԃសε
45憋45憋45憋45憋ྃЪԖឪៈဏᕎৎྃЪԖឪៈဏᕎৎྃЪԖឪៈဏᕎৎྃЪԖឪៈဏᕎৎ܈܈܈܈)40脢(40脢(40脢(40脢ܭܭܭܭ
ੰўࣣ܄تޑੰўࣣ܄تޑੰўࣣ܄تޑੰўࣣ܄تޑPSAPSAPSAPSAॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓॶϐෳۓǶǶǶǶ

Ǹ҅தॶ҅ࣁதॶ҅ࣁதॶ҅ࣁதॶࣁ <脢4脢ng/mL脢(60<脢4脢ng/mL脢(60<脢4脢ng/mL脢(60<脢4脢ng/mL脢(60ྃѳ֡ྃѳ֡ྃѳ֡ྃѳ֡
ॶॶॶॶ憋脢憋脢憋脢憋脢ǶǶǶǶ

ǸբࣁբࣁբࣁբࣁឪៈဏᕎޑᑔᔠឪៈဏᕎޑᑔᔠឪៈဏᕎޑᑔᔠឪៈဏᕎޑᑔᔠπڀπڀπڀπڀǶǶǶǶ

ǸՈύՈύՈύՈύPSAPSAPSAPSAॶϲଯॶϲଯॶϲଯॶϲଯǺǺǺǺёૈӢឪៈဏёૈӢឪៈဏёૈӢឪៈဏёૈӢឪៈဏ
܈܈܈܈εǵǵǵǵឪៈဏᕎឪៈဏᕎឪៈဏᕎឪៈဏᕎǵǵǵǵޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥǵǵǵǵឪៈဏݹݹݹݹ
ֿᅉ੮ϷܫֿᆅԶϲଯֿᅉ੮ϷܫֿᆅԶϲଯֿᅉ੮ϷܫֿᆅԶϲଯֿᅉ੮ϷܫֿᆅԶϲଯǶǶǶǶ

ǸՈύՈύՈύՈύPSAPSAPSAPSAॶϟܭॶϟܭॶϟܭॶϟܭ 4脢4脢4脢4脢----10脢ng/mL脢10脢ng/mL脢10脢ng/mL脢10脢ng/mL脢
ϐ໔ਔϐ໔ਔϐ໔ਔϐ໔ਔǴǴǴǴёӆуෳෞᚆёӆуෳෞᚆёӆуෳෞᚆёӆуෳෞᚆPSAPSAPSAPSAکᕴໆکᕴໆکᕴໆکᕴໆ
PSAPSAPSAPSAϐКॶϐКॶϐКॶϐКॶ(F/T憋脢(F/T憋脢(F/T憋脢(F/T憋脢((((҅தॶ҅ࣁதॶ҅ࣁதॶ҅ࣁதॶࣁ >脢19脢>脢19脢>脢19脢>脢19脢

%憋脢%憋脢%憋脢%憋脢ǶǶǶǶ



PSAPSAPSAPSAPSAPSAPSAPSA҅தॶکԃសϐᜢ߯҅தॶکԃសϐᜢ߯҅தॶکԃសϐᜢ߯҅தॶکԃសϐᜢ߯҅தॶکԃសϐᜢ߯҅தॶکԃសϐᜢ߯҅தॶکԃសϐᜢ߯҅தॶکԃសϐᜢ߯

ԃសԃសԃសԃស(ྃྃྃྃ)   PSA(ng/mL)

40-49              < 2.5
50-59              < 3.5
60-69              < 4.5
70-79              < 6.5



ឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐ--------ߐບߐບߐບߐບߐບߐບߐບߐບ

Ǹޔဉឪៈဏຬॣݢޔဉឪៈဏຬॣݢޔဉឪៈဏຬॣݢޔဉឪៈဏຬॣݢ(TRUS憋(TRUS憋(TRUS憋(TRUS憋ᔠᔠᔠᔠ



ឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐ (2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋

Ǹᆮા᜔ᔠᆮા᜔ᔠᆮા᜔ᔠᆮા᜔ᔠ

ᆮાᏛᆮાᏛᆮાᏛᆮાᏛᆮાᏛᆮાᏛᆮાᏛᆮાᏛλኺϯλኺϯλኺϯλኺϯλኺϯλኺϯλኺϯλኺϯ



ឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐ (2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋

Ǹֿၡфૈֿၡфૈֿၡфૈֿၡфૈ((((ΚᏢΚᏢΚᏢΚᏢ憋憋憋憋ᔠᔠᔠᔠǺǺǺǺхххх
ೲǵǵǵǵᆮાᓸΚᆮાᓸΚᆮાᓸΚᆮાᓸΚǵǵǵǵֿၰֿၰֿၰֿၰࢬֿࡴೲࢬֿࡴೲࢬֿࡴೲࢬֿࡴ
ᓸΚᓸΚᓸΚᓸΚǵǵǵǵᆮાᎩֿᔠᆮાᎩֿᔠᆮાᎩֿᔠᆮાᎩֿᔠǶǶǶǶ



ឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐឪៈဏޥεϐບᘐ (2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋(2憋

Ǹֿࢬೲֿࢬೲֿࢬೲֿࢬೲ



ឪៈဏޥεϐݯᕍឪៈဏޥεϐݯᕍឪៈဏޥεϐݯᕍឪៈဏޥεϐݯᕍឪៈဏޥεϐݯᕍឪៈဏޥεϐݯᕍឪៈဏޥεϐݯᕍឪៈဏޥεϐݯᕍ

Ǹᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫ

Ǹϣࣽᛰݯނᕍϣࣽᛰݯނᕍϣࣽᛰݯނᕍϣࣽᛰݯނᕍ

ǸЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍ

Ǹ༾ബЋೌݯᕍ༾ബЋೌݯᕍ༾ബЋೌݯᕍ༾ബЋೌݯᕍ



ᒧ٩ᏵݤᕍБݯᒧ٩ᏵݤᕍБݯᒧ٩ᏵݤᕍБݯᒧ٩ᏵݤᕍБݯᒧ٩ᏵݤᕍБݯᒧ٩ᏵݤᕍБݯᒧ٩ᏵݤᕍБݯᒧ٩ᏵݤᕍБݯ

Ǹឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεឪៈဏޥεੱރੱރੱރੱރᝄख़ำࡋᝄख़ำࡋᝄख़ำࡋᝄख़ำࡋ

ǸჹВதғࢲυᘋޑำࡋჹВதғࢲυᘋޑำࡋჹВதғࢲυᘋޑำࡋჹВதғࢲυᘋޑำࡋ



ᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫᢀჸଓᙫ

ǸҔܭ୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄ϐϩኧࣁҔܭ୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄ϐϩኧࣁҔܭ୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄ϐϩኧࣁҔܭ୯ሞឪៈဏੱރຑϩ߄ϐϩኧ7777----0000ࣁ
ϩϐޣϩϐޣϩϐޣϩϐޣǶǶǶǶ

ǸԃଓᙫԛԃଓᙫԛԃଓᙫԛԃଓᙫԛǶǶǶǶ

Ǹឪៈဏޥεϐੱߚ٠ރѸฅϐុൾϯឪៈဏޥεϐੱߚ٠ރѸฅϐុൾϯឪៈဏޥεϐੱߚ٠ރѸฅϐុൾϯឪៈဏޥεϐੱߚ٠ރѸฅϐុൾϯǶǶǶǶ

ǸᗉխၸໆଚϷ१Ҕڈᐟ܄१ނᗉխၸໆଚϷ१Ҕڈᐟ܄१ނᗉխၸໆଚϷ१Ҕڈᐟ܄१ނᗉխၸໆଚϷ१Ҕڈᐟ܄१ނǶǶǶǶ

Ǹჹރੱܭᇸ༾ੰޑΓёኩਔόϒݯᕍჹރੱܭᇸ༾ੰޑΓёኩਔόϒݯᕍჹރੱܭᇸ༾ੰޑΓёኩਔόϒݯᕍჹރੱܭᇸ༾ੰޑΓёኩਔόϒݯᕍǴǴǴǴՠՠՠՠ
ຬၸຬၸຬၸຬၸ60%60%60%60%ੰޑΓރੱځᒿਔ໔ԶуቃੰޑΓރੱځᒿਔ໔ԶуቃੰޑΓރੱځᒿਔ໔ԶуቃੰޑΓރੱځᒿਔ໔ԶуቃǶǶǶǶ

Ǹऩᢀჸࢤਔ໔Զੱރϝคׯ๓ऩᢀჸࢤਔ໔Զੱރϝคׯ๓ऩᢀჸࢤਔ໔Զੱރϝคׯ๓ऩᢀჸࢤਔ໔Զੱރϝคׯ๓ǴǴǴǴ൩ᔈ၀൩ᔈ၀൩ᔈ၀൩ᔈ၀
௦ڗᑈཱུޑБݯݤᕍ௦ڗᑈཱུޑБݯݤᕍ௦ڗᑈཱུޑБݯݤᕍ௦ڗᑈཱུޑБݯݤᕍǶǶǶǶ



ឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍ

ǸҘࠠҬགઓלᏊҘࠠҬགઓלᏊҘࠠҬགઓלᏊҘࠠҬགઓלᏊȅȅȅȅܫឪៈဏѳܫឪៈဏѳܫឪៈဏѳܫឪៈဏѳ
ྖԼྖԼྖԼྖԼ,,,,फ़ե௨ֿߔΚफ़ե௨ֿߔΚफ़ե௨ֿߔΚफ़ե௨ֿߔΚ

Ǹ5555ααααᗋচᗋচᗋচᗋচ䁙䁙䁙䁙ڋᏊڋᏊڋᏊڋᏊȅȅȅȅᕭλឪៈဏᡏᑈᕭλឪៈဏᡏᑈᕭλឪៈဏᡏᑈᕭλឪៈဏᡏᑈ

ǸΒޣӝ٬ٳҔΒޣӝ٬ٳҔΒޣӝ٬ٳҔΒޣӝ٬ٳҔ



தҔϐҬགઓלᏊதҔϐҬགઓלᏊதҔϐҬགઓלᏊதҔϐҬགઓלᏊதҔϐҬགઓלᏊதҔϐҬགઓלᏊதҔϐҬགઓלᏊதҔϐҬགઓלᏊ

DoxazosinǺ
• Doxaben 2mg
• Doxaben XL 

4mg
TerazosinǺ
• Hytrin 2mg
• Terazosin 2mg
TamsulosinǺ
• Harnalidge 

0.2mg
AlfuzosinǺ
• Xatral XL 10mg
дǺځ
• Dibenyline 

10mg



٬ҔҬགઓלᏊϐ٬ҔҬགઓלᏊϐ٬ҔҬགઓלᏊϐ٬ҔҬགઓלᏊϐᓬᗺᓬᗺᓬᗺᓬᗺȅȅȅȅ
ǸϺܺҔԛϺܺҔԛϺܺҔԛϺܺҔԛ

ǸԖԖԖԖ50%50%50%50%ޑޣനεֿࢬೲቚуޑޣനεֿࢬೲቚуޑޣനεֿࢬೲቚуޑޣനεֿࢬೲቚу30%30%30%30%аааа

Ǹਏ݀ӧਏ݀ӧਏ݀ӧਏ݀ӧ1111----2222ຼϣ໒ۈᡉຼϣ໒ۈᡉຼϣ໒ۈᡉຼϣ໒ۈᡉ

٬ҔҬགઓלᏊϐ٬ҔҬགઓלᏊϐ٬ҔҬགઓלᏊϐ٬ҔҬགઓלᏊϐલᗺલᗺલᗺલᗺȅȅȅȅ
Ǹ6666----10%10%10%10%ޑޣԖੲ॰ޑޣԖੲ॰ޑޣԖੲ॰ޑޣԖੲ॰ǵǵǵǵᓐܶᓐܶᓐܶᓐܶǵǵǵǵሷ༞ሷ༞ሷ༞ሷ༞ ǵǵǵǵᄊ܄եՈᓸᄊ܄եՈᓸᄊ܄եՈᓸᄊ܄եՈᓸୋୋୋୋ

բҔբҔբҔբҔ

ǸѸதයܺᛰѸதයܺᛰѸதයܺᛰѸதයܺᛰ

ឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍ ----
ҬགઓלᏊҬགઓלᏊҬགઓלᏊҬགઓלᏊ



தҔϐதҔϐதҔϐதҔϐதҔϐதҔϐதҔϐதҔϐ55555555ααααααααᗋচᗋচᗋচᗋচᗋচᗋচᗋচᗋচ䁙䁙䁙䁙䁙䁙䁙䁙ڋᏊڋᏊڋᏊڋᏊڋᏊڋᏊڋᏊڋᏊ

• Dutasteride 
(Avodart) 0.5mg 

• Finasteride 
(Proscar) 5mg



ឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍឪៈဏޥεϐᛰݯނᕍ --------
Ꮚڋᅟᆾ܄تᏊڋᅟᆾ܄تᏊڋᅟᆾ܄تᏊڋᅟᆾ܄تᏊڋᅟᆾ܄تᏊڋᅟᆾ܄تᏊڋᅟᆾ܄تᏊڋᅟᆾ܄ت

٬Ҕ܄تᅟᆾڋᏊϐ٬Ҕ܄تᅟᆾڋᏊϐ٬Ҕ܄تᅟᆾڋᏊϐ٬Ҕ܄تᅟᆾڋᏊϐᓬᗺᓬᗺᓬᗺᓬᗺȅȅȅȅ
ǸϺܺҔԛϺܺҔԛϺܺҔԛϺܺҔԛ
ǸܺᛰϤঁДࡕឪៈဏᡏᑈѳ֡෧ϿܺᛰϤঁДࡕឪៈဏᡏᑈѳ֡෧ϿܺᛰϤঁДࡕឪៈဏᡏᑈѳ֡෧ϿܺᛰϤঁДࡕឪៈဏᡏᑈѳ֡෧Ͽ20%20%20%20%

٬Ҕ܄تᅟᆾڋᏊϐ٬Ҕ܄تᅟᆾڋᏊϐ٬Ҕ܄تᅟᆾڋᏊϐ٬Ҕ܄تᅟᆾڋᏊϐલᗺલᗺલᗺલᗺȅȅȅȅ
Ǹܺុᛰܺុᛰܺុᛰܺុᛰ6666----12121212ঁДаၲനεਏ݀ঁДаၲനεਏ݀ঁДаၲനεਏ݀ঁДаၲനεਏ݀
ǸϿኧޣϿኧޣϿኧޣϿኧ5----3)3)3)3)ޣ%憋5%憋5%憋5%憋Ԗ܄ኅ෧եԖ܄ኅ෧եԖ܄ኅ෧եԖ܄ኅ෧եǵǵǵǵࠁଆምᛖࠁଆምᛖࠁଆምᛖࠁଆምᛖǵǵǵǵᆒనໆ෧Ͽᆒనໆ෧Ͽᆒనໆ෧Ͽᆒనໆ෧Ͽ

ୋբҔୋբҔୋբҔୋբҔ
ǸPSAPSAPSAPSAॶ෧Ͽॶ෧Ͽॶ෧Ͽॶ෧Ͽ50%50%50%50%ǴǴǴǴቹៜаቹៜаቹៜаቹៜаPSAPSAPSAPSAٰບᘐឪៈဏᕎٰບᘐឪៈဏᕎٰບᘐឪៈဏᕎٰບᘐឪៈဏᕎ
ǸѸதයܺᛰѸதයܺᛰѸதයܺᛰѸதයܺᛰ



ȉёᕭλឪៈဏёᕭλឪៈဏёᕭλឪៈဏёᕭλឪៈဏ26%26%26%26%ᡏᑈᡏᑈᡏᑈᡏᑈ

ȉफ़եफ़եफ़եफ़ե57%57%57%57%ֿ࡚܄ᅉ੮ᐒֿ࡚܄ᅉ੮ᐒֿ࡚܄ᅉ੮ᐒֿ࡚܄ᅉ੮ᐒ

ȉफ़եफ़եफ़եफ़ե48%48%48%48%ሡाሡाሡाሡाBPHBPHBPHBPH࣬ᜢЋೌޑᐒ࣬ᜢЋೌޑᐒ࣬ᜢЋೌޑᐒ࣬ᜢЋೌޑᐒ

Avodart脢Avodart脢Avodart脢Avodart脢Avodart脢Avodart脢Avodart脢Avodart脢٬Ҕٿԃ٬Ҕٿԃ٬Ҕٿԃ٬Ҕٿԃ٬Ҕٿԃ٬Ҕٿԃ٬Ҕٿԃ٬Ҕٿԃ



ЋೌݯᕍϐᔈੱЋೌݯᕍϐᔈੱЋೌݯᕍϐᔈੱЋೌݯᕍϐᔈੱЋೌݯᕍϐᔈੱЋೌݯᕍϐᔈੱЋೌݯᕍϐᔈੱЋೌݯᕍϐᔈੱ
Ǹੰੱރᝄख़ቹៜғࠔࢲ፦ੰੱރᝄख़ቹៜғࠔࢲ፦ੰੱރᝄख़ቹៜғࠔࢲ፦ੰੱރᝄख़ቹៜғࠔࢲ፦(I(I(I(I----PSS憋PSS憋PSS憋PSS憋

Ǹᛰݯނᕍคਏᛰݯނᕍคਏᛰݯނᕍคਏᛰݯނᕍคਏǵǵǵǵੱރᝄख़ੱރᝄख़ੱރᝄख़ੱރᝄख़

ǸឪៈဏޥεЇଆϸᙟֿ܄࡚܄ᅉ੮ឪៈဏޥεЇଆϸᙟֿ܄࡚܄ᅉ੮ឪៈဏޥεЇଆϸᙟֿ܄࡚܄ᅉ੮ឪៈဏޥεЇଆϸᙟֿ܄࡚܄ᅉ੮

ǸឪៈဏޥεЇଆϸᙟֿݜ܄ၰགࢉឪៈဏޥεЇଆϸᙟֿݜ܄ၰགࢉឪៈဏޥεЇଆϸᙟֿݜ܄ၰགࢉឪៈဏޥεЇଆϸᙟֿݜ܄ၰགࢉ

ǸឪៈဏޥεЇଆϸᙟ܄ᝄख़ՈֿឪៈဏޥεЇଆϸᙟ܄ᝄख़ՈֿឪៈဏޥεЇଆϸᙟ܄ᝄख़ՈֿឪៈဏޥεЇଆϸᙟ܄ᝄख़Ոֿ

ǸឪៈဏޥεЇଆᆮાᏨ࠻ឪៈဏޥεЇଆᆮાᏨ࠻ឪៈဏޥεЇଆᆮાᏨ࠻ឪៈဏޥεЇଆᆮાᏨ࠻ǵǵǵǵᆮાᎩֿᆮાᎩֿᆮાᎩֿᆮાᎩֿ
ၸӭၸӭၸӭၸӭ

ǸឪៈဏޥεЇଆᆮા่ҡឪៈဏޥεЇଆᆮા่ҡឪៈဏޥεЇଆᆮા่ҡឪៈဏޥεЇଆᆮા่ҡ

ǸឪៈဏޥεЇଆфૈ෧ଏឪៈဏޥεЇଆфૈ෧ଏឪៈဏޥεЇଆфૈ෧ଏឪៈဏޥεЇଆфૈ෧ଏ



ЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍ

ǸֿၰឪៈဏϪନೌֿၰឪៈဏϪନೌֿၰឪៈဏϪନೌֿၰឪៈဏϪନೌȐȐȐȐҞҞҞҞനЬाനЬाനЬाനЬाǵǵǵǵྗྗྗྗϐݯᕍϐݯᕍϐݯᕍϐݯᕍ
БԄБԄБԄБԄȑȑȑȑ

Ǹ໒ܫԄឪៈဏϪନೌ໒ܫԄឪៈဏϪନೌ໒ܫԄឪៈဏϪନೌ໒ܫԄឪៈဏϪନೌȐȐȐȐឪៈဏឪៈဏឪៈဏឪៈဏ>100>100>100>100ϦլϦլϦլϦլǵǵǵǵεᆮાεᆮાεᆮાεᆮા
่ҡ่ҡ่ҡ่ҡȑȑȑȑ



ֿၰϣຎ᜔ӈဏڊନೌֿၰϣຎ᜔ӈဏڊନೌֿၰϣຎ᜔ӈဏڊନೌֿၰϣຎ᜔ӈဏڊନೌֿၰϣຎ᜔ӈဏڊନೌֿၰϣຎ᜔ӈဏڊନೌֿၰϣຎ᜔ӈဏڊନೌֿၰϣຎ᜔ӈဏڊନೌ



ЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍЋೌݯᕍ -------- ֿၰឪៈဏϪନೌֿၰឪៈဏϪନೌֿၰឪៈဏϪନೌֿၰឪៈဏϪନೌ



ᕍݯд༾ബЋೌځᕍݯд༾ബЋೌځᕍݯд༾ബЋೌځᕍݯд༾ബЋೌځᕍݯд༾ബЋೌځᕍݯд༾ബЋೌځᕍݯд༾ബЋೌځᕍݯд༾ബЋೌځ
ǸౚᘉೌǺਏ݀Ԗज़

ǸឪៈဏֿၰЍኖೌǺֿၰόག

ǸႜឪៈဏѐନೌǺѨՈϿǵคಔᙃੰ

ǸֿၰႝࢬឪៈဏϯೌǺ

Ǹֿၰ༾ݢឪៈဏᕍೌǺ 45-55脢oC

ǸֿၰଞӾଯྕѐନೌǺ ᓎ(RF憋,120脢oC

ǸଯமࡋຬॣݢᆫขឪៈဏᕍೌǺ







(般記磁藥a直t納記磁 症而a短短磁藥份 指咳嗽)



內僘䙫⊆僤內僘䙫⊆僤

The cycle of
bladder filling
and emptying

1. Bladder fills

2. First desire to
urinate (bladder

half full)

Urination 3. Urination
voluntarily inhibited
until time and place

are right

Detrusor muscle
contracts

Detrusor muscle relaxes

Urethral
sphincter
contracts

Urethral
sphincter

relaxes



指咳嗽 指咳嗽 䙫⮁侐䙫⮁侐

• 內僘怵⊼䖮(般記磁藥a直t納記磁 症而a短短磁藥) 㘖ᷧῲ
减䖮 例䙫⏴婅Ə㘖㋮內僘⊆僤怵⇭
ẉ怙ƏỌ栢Ⱖ˚⤃Ⱖ˚「Ⱖ˚「忒Ⱖ⤘
䥨䂡Ḣ奨䖮䊧˛



內僘怵⊼䖮內僘怵⊼䖮((指咳嗽)指咳嗽)䖮䊧Ḳ⮁侐䖮䊧Ḳ⮁侐

83

ᓎֿ(Frequency):

தགྷाѐ൵܌ (೯த24λਔϣ௨ֿԛኧຬၸ8ԛ)
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膀胱過動症膀胱過動症((指咳嗽)指咳嗽)症狀之定義症狀之定義
ֿ࡚(Urgency):

ँฅԖᅿࡐமਗ਼ޑኅఈѐ௨ֿ



85

膀胱過動症膀胱過動症((指咳嗽)指咳嗽)症狀之定義症狀之定義

࡚ॐֿࠠѨ(Urge incontinence)

ँฅԖᅿࡐமਗ਼ޑኅఈѐ௨
ֿ, ՠࠅคݤڋ, ᏤठӧٰόϷ
ςֿᔸΑᑿη܌൵ၲډ



86

膀胱過動症膀胱過動症((指咳嗽)指咳嗽)症狀之定義症狀之定義

(Nocturia)ֿڹ

ఁଆٰှֿ1ԛ1܈ԛа




⑳旃䮧䁵⑳漢䪮䁵ᷧ㨊㙕怴⑳旃䮧䁵⑳漢䪮䁵ᷧ㨊㙕怴

1.Benson V, et al, 1995. National Center for Health Statistics. Vital Health Stat 1998;10(199). 
2. Stewart W et al.World J Urol. 2002; 20: 327-336.
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�指記磁藥a而而, 16.5% 般秘 
t節磁 萎般萎複而at納般與 
a竇磁短 分18 質磁a藥蛋 
(重33 能納而而納般與 萎磁般萎而磁) 
節a短 蛋質能萎t般能蛋 般秘 
指咳嗽

䙣䔆䍮暏吾⹛潈䙫⢅敞俳㗮檿䙣䔆䍮暏吾⹛潈䙫⢅敞俳㗮檿
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Stewart W et al.World J Urol. 2002; 20: 327-336
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內僘怵⊼䖮⑳ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨䙫旃偖『內僘怵⊼䖮⑳ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨䙫旃偖『

z •• ֿ࡚གֿ࡚ག
–– ᓎֿᓎֿ
–– ֿֿ࡚࡚

ᔈΚᔈΚ
ֿ܄ֿ܄
ѨѨ

షӝࠠ
(࡚ॐ܄+
ᔈΚ܄)

࡚ॐ࡚܄ॐ܄
ֿѨֿѨ

ᆮાၸੱ



嵞嵞指咳嗽指咳嗽Ḳ⎆⛇Ḳ⎆⛇

怇ㇷ內僘怵⊼䖮䙫⎆⛇⽯⤁Ə㠠㓁䖬䏭⎱䔆䏭
㩆弰Ə⤎凛⏖㭟䳴ㇷ4桅Ɲ
•岇岓㍹Ⱖ⎴⯫䙫䥅䵺䳢䵘䙣䔆䕗⸟
•䥅䵺ₚ⯵䉐峑Ƌ與磁複藥般t藥a與蛋能納tt磁藥蛋ƌ
ㇽ⅝⎾檻Ƌ藥磁直磁萎t般藥蛋ƌ䙣䔆䕗⸟˛

•內僘偳偰Ƌ怣Ⱖ偳ƌ䙫䴷㦲ㇽ⊆僤䙣䔆䕗⸟
•堳䂡ㇽ⾪䏭䕗⸟



嵞嵞指咳嗽指咳嗽Ḳ⎆⛇Ḳ⎆⛇

T10–L2

S2–S4

Extramural
skeletal muscle

Urethral smooth muscle

Intramural skeletal muscle

Internal sphincter
smooth muscle

Sympathetic hypogastric nerve

Brain

Bladder detrusor
smooth muscle

Parasympathetic pelvic nerve

Somatic pudendal nerve



娡㖞娡㖞

• 减㪉㟌Ɲ㔝暭䖬⏙姿拫䖬り䙫䖮䊧˛䖬り姿
拫⅝㍹Ⱖ㗌婳˛

• 䥅䵺⭟㪉㟌Ɲ娼䖬ạ䙫怲⊼⑳ㄆ妡䥅䵺㩆僤
⎱䥅䵺⎴⯫䬰˛

• Ⱖ⊼⊂⭟㪉㟌(格型會) Ɲ⏖娼內僘䙫⊆僤˛
• 拫⽘Ⱖ⊼⊂⭟㪉㟌(構格型會) Ɲ⏖㎷ᾂ㛧⭳㕛䙫

內僘˚Ⱖ怺姊∽䔆䏭岮姱˛



指咳嗽指咳嗽Ḳ㲢䘩Ḳ㲢䘩
• ῄ⭯『㲢䘩Ɲ

嗌䉐㲢䘩˚堳䂡䘩㲼˚內僘ⅴ姺䷛
(症而a短短磁藥 藥磁-t藥a納與納與竇)˚檏䚭偳偰㔝丕
怲⊼(萎磁而記納直 秘而般般藥 能複蛋直而磁 磁變磁藥直納蛋磁)˚䔆
䏭⛅椲(症納般秘磁磁短症a直纖)˚曢∡㾧
(磁而磁直t藥納直a而 蛋t納能複而at納般與)䬰

• ᾜ奙『䘩㲼 Ɲ
內僘㓛⤎㕛❲堺Ə怣Ⱖ偳偳偰⇮敲堺Ə

內僘䥅䵺⇮晋⎱內僘≄曉堺˚內僘ⅎ䀳
㳏䬰







(格藥納與a藥質 納與直般與t納與磁與直磁)



Ἴ嫩Ⱖ⤘䥨Ἴ嫩Ⱖ⤘䥨化化

• Ⱖ⤘䥨 (格藥納與a藥質 納與直般與t納與磁與直磁)
Ă ㋮ỢἼⰦ㶙杅凑Ḣ『䙫㻶⇡



Ⱖ⤘䥨⏖⇭䂡悊䨕Ⱖ⤘䥨⏖⇭䂡悊䨕化化

• 「Ⱖ『Ⱖ⤘䥨
• ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨
• 㻦㺉『Ⱖ⤘䥨
• 〭㻶『Ⱖ⤘䥨



• ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨
Ă ⛇䔏⊂˚㈺♛♶˚ㇽ⒚◤俳⯵凛ỢἼⰦ㶙杅凑Ḣ『䙫㻶

⇡
• 「Ⱖ『Ⱖ⤘䥨

Ă Ἓ暏吾ㇽ䶱暏吾「Ⱖㄆ(複藥竇磁與直質)⽳杅凑Ḣ『Ⱖ㶙㻶⤘
• 㻦㺉『Ⱖ⤘䥨

Ă 內僘㔝丕䄈⊂Ə✏Ⱖ㶙㼙㻦⽳Ə㈴柭吾Ⱖ怺ㅉㅉ㻙⇡Ə
ᷧ刓⮠㗺䙣䔆✏䲽Ⱖ䖬⎱Ḕ梏⽳䙫䖬ạ˛

• 〭㻶『Ⱖ⤘䥨
Ă 㕛⤐Ⱖ惤㻶ῲᷴ⁃Ə⸟䙣䔆✏Ⱖ巖⺻䮈ㇽⰦ怺䴫主⚛憴

⎾㏴䙫䖬ạ˛





⥚『䂡Ἴ⮠㗺Ⱖ⤘䥨⥚『䂡Ἴ⮠㗺Ⱖ⤘䥨

• ℯ⤐Ⱖ巖廪䟔
• ⮠㗺Ⱖ巖ㄆ㞺
• ㇞⬼䔆䔉⽳檏䚭偳偰枳⸝櫭⼂
• ⁃䵺⽳Ⱖ怺⎱晗怺䴫主叵丕
• 檏䚭儻㈲堺⽳⯴內僘ƏⰦ怺䴫主䛛㎌ㇽ敺

㎌䙫⮚
• 俨⋽,俨⹛ạ⏊Ḕ⥚『Ἳ⤎惏Ụ



Ⱖ⤘䥨䙫䛂堳䍮Ⱖ⤘䥨䙫䛂堳䍮



Ⱖ⤘䥨䙫⍘暑⛇⬷Ⱖ⤘䥨䙫⍘暑⛇⬷



ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨ㇷ⛇ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨ㇷ⛇



ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨䙫娼ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨䙫娼



ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨䙫娼ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨䙫娼

• 庒檻檻憴㋮㕟(嗽意屁)
• 兠惏㪉㟌
• 䥅䵺⭟㪉㟌
• 㛪晗惏㪉㟌

Ă 䚕冁
Ă ⢺⊂㸓婍
Ă 䘢䮈
Ă 檏䚭♏⭿儒❩
Ă 晗怺㪉㟌



ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨䙫娼ㆰ⊂『Ⱖ⤘䥨䙫娼
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Ⱖ⤘䥨䙫㲢䘩Ⱖ⤘䥨䙫㲢䘩



Ⱖ⤘䥨䙫㲢䘩Ⱖ⤘䥨䙫㲢䘩
• ῄ⭯㲢䘩

Ă 堳䂡㲢䘩
Ă 檏䚭偳偰⼞⋽姺䷛
Ă 曢䢨㳉∡㾧䘩㲼

• 嗌䉐㲢䘩
Ă ⥚『卞䈥咀
� α-儵ᷱ兡䴇⎾檻ᾪ怙≸
Ă 恟㒮『堧㷬䴇凮㭊儵ᷱ兡䴇ⅴ␟㔝㉸∝≸ (〉ㅩ姊)

• ㈲堺䘩㲼
Ă 㳏⯫冇⎆嚲䙤
Ă ἵ⼜⊂Ⱖ怺ᷲạⷌ枳⸝(⏱⸝)堺
Ă 內僘㇟⏱堺
Ă ạⷌ㋓䳫偳



堳䂡㲢䘩堳䂡㲢䘩

• 㸂憴
• 㸂⯸⑽╈⛇㔄⎽
• 㳏ヶ㰛⇭㔄⎽
• 檿乽棙棆Ə恦ℴᾦ䦿
• 㲢䘩ㅉ『⒚◤
• ⮁㘩姊Ⱖ
• ⧦⋉㔠孱



⇘㠣䈥怲⊼⇘㠣䈥怲⊼

• 柷昙ㇽ㔠╫晗怺櫭⼂ㇽ㘖Ⱖ⤘䥨䙫䏥
屈˛⏖Ọ凑ㇸ姺䷛Əᷴ⎾㘩敺昷∝ƏṆ
ᷴ⎾⠛㈧䙫昷∝˛怙堳⇘㠣䈥姺䷛㲼
㘩Əペ₶㭊婍吾⁃㭉㍹Ⱖㇽ㔥Ⱘ˛ᷧ
⤐⁁5䴫⇘㠣䈥姺䷛㲼Ə㮶㬈䕝㔝丕檏
䚭偳偰㘩Əㅉㅉ㕟∗5䄝⽳㔥櫭Ə⥩㭋憴
壮10㬈Ⱈ䭾㘖⁁⭳ᷧ䴫⇘㠣䈥姺䷛㲼˛



曢䢨㳉∡㾧䘩㲼曢䢨㳉∡㾧䘩㲼



㳏⯫冇⎆嚲䙤㳏⯫冇⎆嚲䙤



晗怺䄈⼜⊂㇟⏱堺晗怺䄈⼜⊂㇟⏱堺 (查構查) (查構查) 



䵺数⬻⏱⸝㇟⏱堺䵺数⬻⏱⸝㇟⏱堺 (查指查) (查指查) 



內僘㇟⏱堺內僘㇟⏱堺



ạⷌ㋓䳫偳ạⷌ㋓䳫偳







ઔεৎ௨ֿᄣǼ



感謝聆聽感謝聆聽感謝聆聽感謝聆聽

ལፎࡰ௲Ϸගୢལፎࡰ௲Ϸගୢལፎࡰ௲Ϸගୢལፎࡰ௲Ϸගୢ


