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歷、所感受、所思想的一切，在禱告中向神傾訴和聆聽。

他從重譯上行之詩開始，然後是整部詩篇，最後是整本聖經

（註）。

本書用分章，一篇一篇的講解上行之詩，談論了悔改、神的照

管、敬拜、服事、安全感、喜樂、堅忍、謙卑、團契、頌揚等等，

在我們學習跟隨基督的道路上，追求長大成熟時，所遇到的基本課

題。

也簡要說明了「讀經與禱告」結合的靈修方式，提醒我們如何

操練緩慢、富有想像力、虔誠禱告、順服的閱讀經文；避免這世代

追求「自我」所強調的快速、簡化、收集資料、講究實用。

讓我們可以學習感受，聖經不再只是強調神「告訴我們一些事

情」，而是神把生命，用話語，說進我們的裡面。

推薦本書給弟兄姊妹。

■註：畢德生牧師關於詩篇的著作，翻譯為中文的，目前有

回應上帝：用詩篇禱告（ISBN： 9622086748）

重拾無私的禱告祭壇　（ISBN： 9579183783）

詩情禱語--與詩篇一起禱告（ISBN： 9575876865）

信息版聖經（The Message Bible）也是畢德生牧師的譯作
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